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- martes

lunes

Garbanzos con verduras
Tortilla de jamdn york con
ensalada
Fruta y Pan

Crema de calabacin
Pollo al Chilindron
‘Fruta y Pan
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Tarta-de chocolate y Pan
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iJUdlaS Verdfc)sn;'ggeogadas €ON|  Lentejas con verduras

Estofado de ternera Bacal?:?u%;] SaFI'Saanverde

Fruta y Pan ¥
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Panaché de verduras - JORNADA
Albéndigas en salsa GASTRONOMICA
espafiola Frijoles negros con Arroz

Fruta y Pan . Fajitas de pavo con Verduritas,
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miércoles

, Sopa de ave ‘
- Hamburguesa con patatas |

Fruta y Pan

Crema de verduras }.
'Lomo adobado con ensalada |

Fruta y Pan

Arroz con tomate
Bacalao con Verduritas

Fruta y Pan
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el gusto
de crecer f
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!! Kcal: 0
'i HC: 0
| Prot: 0
|
" Lip: 0
‘} Kcal: 0
: “ HC: 0
1‘ Prot: 0
| | Lip: 0
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: | Alubias blancas estofadas | K¢a a3
Pasta Napolitana |= con arroz | He: 77
San Marino con ensalada | Tortilla de calabacin con |
Postre Lcteo y Pan t Pimientos | Prot: 34
E Fruta y Pan |
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q o : | Keal 687
. 1 entejas con verduras |
Sopa de cocido | Merluza rebozada con | HCG: 76
Gratén de huevo i‘ chEalals J
Fruta y Pan | Fruta y Pan ” Prot: 30
ii, ‘ Lip: 29
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‘ : ' | | Kcal 745
Alubias blancas estofadas | i 79
Ragout de Ternera Jardinera | FESTIVO
Postre Lacteo y Pan “ | Prot 35
h | Lip: 33
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